
קפואיםיבשיםטריים

גזר גמדיירקותאורזדגניםמלפפוןירקות

ברוקוליקינואהעגבניה

כרוביתעדשים שחוריםקיטניותגזר

לקט נורמנדיעדשים כתומותבצל

שעועי ירוקהשעועיתפלפלים

אפונה עדינהמאששום

שעועית עדינהגרגרי חומוסבצל ירוק

שעועית צהובהטונה משומרתשימוריםעשבי תיבול

אדממהעגבניות מרוסקותקישוא/זוקיני

דגיםלבבות דקלברוקולי

פטריות משומרותכרובית

דבשממרחים ותבליניםפטריות

חרדלפירות העונה

סויה קיקומן ירוקה

מלח

פלפל

פפריקה

קינמון

גריל עוףגבינה לבנה 5%מוצרי חלב

קאריקוטג’ 5%

עלי דפנהלבנה 5%

כמוןבולגרית 5%

זעתריוגורט 1.7%

אורגנומעדן חלב 0%

שום גבישיביצים

טרגוןטופו

לחם קללחם וקרקריםדגים

פירכיות אורזעוף

בשר

רשימת  הקניות הבריאה שלי

thin4good@gmail.com          0524472830 :טלפון          netadieta.com          נטע חן ליבנה


